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You are enough  

Ich besitze einen Hoodie auf dem vorne steht: „You are enough!“ Du bist genug, 

so wie Du bist. Und hinten drauf: “Dear person behind me: The world is a better 

place with you in it; Love, the Person in front of you.” Auf Deutsch: Lieber Mensch 

hinter mir: Die Welt ist ein besserer Ort, weil es Dich in ihr gibt. Alles Liebe, die 

Person vor Dir. Stellen Sie sich einmal vor, ich stehe mit diesem Pulli vor Ihnen!  

Diesen Hoodie trug ich in einer Studienwoche zum Thema „Verkündigung“. Ich 

war mega gespannt wie die Frauen und Männer darauf reagieren würden. 

Zunächst fiel es gar nicht auf. Dann mehrten sich die Momente des Erkennens 

beim Lesen des Aufdrucks: Alle fingen nach und nach an zu lächeln. Die, die die 

Aufschrift auf der Vorderseite lasen ebenso wie diejenigen, die die Zusage gelesen 

hatten, die sich auf der Rückseite befindet. 

Sie lächelten, weil diese einfachen Sätze sie genau trafen. Sie trafen auf alle 

Zweifel, auf den Wunsch, gesehen zu werden, so angenommen zu werden, wie 

man ist. Der Hoodie ist Verkündigung pur. Für mich ist es die Zusage, die Gott uns 

gibt: Du bist gut, so wie Du bist. You are enough! 
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